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Appareil pour la culture physic et la reeducation. * 



U) 
« 

in 



(57) Appareil comportarrt un palonnier vertical 1 fixe au sol ou 
sur une plate-forme par llntermediaire d'une articulation a 
rotule 2. L'extrem'rie superieure du palonnier peut etre depla- 
cee en tous sens, dans le plan horizontal* a Hnterieur d'un 
cercle definite par les posslbflrtes de I'articulation a rotule. Ce 
palonnier est freine dans ses defacements par trois amortis- 
seurs rrydreuliques 8 disposes sur son pourtour a 120 degree 
les uns des autres, Leurs extremites tnferieures sont fixees au 
meme support que rarticulation a rotule, Leurs extremites 
superieures sont fixees a un manchon 12 coufissant sur le 
palonnier et permettant le rentage de puissance par riwJffica- 
ti on des rapports de bras de levier. Une goupUle 13 soUdanse 
les deux pieces. 

Applications: exercice" global de la musculature; reeduca- 
tion, notamment vertebrate. 
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APEABEIL DE GM/ASTI^UE 12T D2 RESDUCATIGSf 



L* invention a pour objet un appareil de symnastique perciefctant de faire 
travailler la presque totality de la musculature, sans cobiliser lea articula- 
tions de la colonne vert^brale. 

Get appareil est particulierement indiqud pour la reeducation aprss ac- 
5 cident ou intervention sur la colonne vertebrale. La progressive de son r£- 
glage et la aouplesse de son fonctionnement permettsnt une reprise deuce de 
1 9 activity musculatre, rn&ce chez des personnes Sgdes ou spres une tr&s longue 
pericde d 1 inactivity. II convient igalement k de jeunes sportif3, notamsent 
pour preparer une saison de ski ou da bicyclette. . 

10 On connait h l'heure actuelle des appareils 3imilaires destines h faire 

travailler les abdominanx et les fsssiers. Leur3 systemes de resistance font ap- 
pel soit aux ressorts, 3oit aux ^lastiques, soit h. la ccntrainte mecanique. Les 
deux premiers syst&mes donnent des couples differents en fonction du point de la 
courbe du mouvement consid£r£ ; da plus, si on lSche le calounier en cours de 

15 mouvement, l^lasticitd du syst&ne peut causer des doxnages a I'utilisateur. Le 
troisiime systeae manque de souplesse, notamment aux fortes puissances. Sur les 
trois gy3t&me3, il est trfes difficile de retrouver rapide-aent et avec precision 
un r£glage donn£ ; ce qui est tr&s g§nant pour l'dchauf foment, le contrfle des , 
progr&s et dans le cas de l f utili3ation do 1* appareil par plu3ieurs personnes. 

20 La pr&ente invention a pour but de remedier h. ces inconvenient s. Pour ce 

faire, elle permet la fabrication d'un appareil const itu^ par un palonnier ver- 
tical (l) fixe au sol ou sur une plateforme par une articulation k rotule (2) 
lui permettant de se deplacer h I'interieur d'un cdne delink par les possibi- 
lity de debattexent de ladite rotule (2), A titre d 1 example non liadtatif, on 

25 va d^crire une realisation de cette articulation tr^3 iconoaique a realiser, 

s ana outillage lourd. Bile comports una rotule (2) de dzaa&tre 50 nm d'attelage 
de remorque que l v on trouve couramment dans le commerce. La boite h rotule est 
constitute d'un tube tbauche SKF (3) de 45 x 71, aids* k 50,2 sur la presque to- 
tality de sa longueur. Seule subsists k l f une de ses extremity une lfevrs (4)de 

30 3 mm d'epaisseur environ, dont la face interne est taillse au rayou de 25 ma ou 
selon un angle de £5*degre3 environ car l'outil d f ale3age. On introduit la ro- 
tule (2) par l'orifice de 50,2 de facon k ce que sa tige filetSe (5)» qui se 
visse dans le palonnier (l), ressorte par l f orifice de 45 ma. La rotule (2) est 

55 arr8tee par la lfcvre (4) et repose sur la surface tallies au rayon de 25 am ou 
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selon un .angle de tf^ degree. On introduit dans le cylindre (3) a la suite de 
la rotule (2) un troncon d'acier rond (6) de 50 am de diacetre et de longueur 
appro pride, dont l'extr&aite* en contact nvec ia rotule ^2) est usinee en forme 
de cuvette cSnique selon un angle de 100 degres ou de portion de sphere de ray- 

5 on 25 mm. La forme cSnique est preferable, car alors la rotule (2) est centres 
entre* les deux surfaces de contact (15), meme avec des tolerances d'usinage 
tres iarges ; la totaiite* du travail pouvaat dans ce cas precis ae faire au 
foret de 50 mm, tant pour l'alesage de la boite (3) que pour I'usinage de la 
cuvette sur le bouchon inferieur (6). On assemble le tout par trois points de 

10 soudure entre le bouchon (6) et le cylindre (3) a l'interieur de ce dernier. On 
peut aussi utiliser tout autre mode d'assemblage ; la rotulo (2) est alors pri- 
3onniere sans jeu ; la boite ainsi cbteaue est de forme legere et depouillee, 

L'utilisateur se tient debout devant l'appareil, <aabes legerement dear- 
tees et tient l'extremite* superleure du palonnier (l) de 3es deux mains posi- 
• 15 tionnees I'une au-dessus de l'autre, a mi-hauteur entre le plerus et le3 pecto- 
raux. La distance ideale entre le corps et le palonnier vertical est la longueur 
comprise entre 1 'articulation de l'epaule et celle du ccude, les bras e*tant bo- 
nus horizontalement. 

Le mouvement a faire represente deux cercles horisontaux tangents, aussi 

20 parfaits que possible, de 30 cm de diametre environ, la ligne passant par les 
deux centres e*tant parallele a la poitrine de l'utilisateur. Le mouvement doit 
toujours partir du centre en poussant. On enchaine les cercles les uns aux au- 
tres sans interruption en une eerie de huits. On peut bien entendu adopter 
d' autres positions et d* autre a mouvements. 

25 La resistance aux mouvements est fournie par des amortisseurs hydrauli- 

ques (8). Dans l'exeraple cite, Uyena trois, disposes a 120 degree les uns 
dee autres autour du palonnier (l). Les extr&aites les plus eloigned du palon- 
nier sont fixees au sol ou sur une plateforme par I'interxediaire de cardans(9)» 
lee autres extremites <itant fixees par des axes (10) sur les dtriers (ll) d'un 

30 manchon (12) coulissant sur le palonnier. 

Le reglage extremement simple, souple et rapide, s'ob tient de deux fa- 
cons : 1« - En modif iant le bras de levier par variation de la distance entre la 

rotule (2) d» articulation et le manchon mobile (12), ce dernier e"tant immobilise' 
sur le palonnier (l) k l'aide de la goupille (13) passee dans les trous (l4) 
35 prevu3 a cet effet. 

2ft - Sn variant la vite3se d 1 execution des mouvenents» 1© systems hydrau- 
lique s'adaptant toujours a la force qu'on lui applique. Pour un mime reglage, 
plus le mouvement est rapide, plus la resistance est grande. 



1/17/2006, EAST Version: 2.0.1.4 



2564735 

3 

H3V2WDICATI0NS 

l/ Appareil de gymnaatique et Je r&Sducat ion persettast de fiire travailler 
la preaque totality de la musculature, comportant principaleff.ent un palonnier (l) 
verttfcal fixe* au sol ou sur une plateforme par one articulation lui permettant 
de se deplacer k Finterieur d'un cdne delimite* par les poasibilite*s ie l'arti- 
5 culation. 

Cet appareil est caracteriBe* par le fait que la reaiatance au aouvement 
du palonnier (l) est fournie par dea araortiaaeura hydrauliquea double effet (8). 

2/ Appareil de flyranaatique aelon la revendication 1 caracteriae en ce que 
lea amortiaseurs hydrauliquea double effet (8) 3ont au ncmbre de trois et diapo- 
10 a^a autour du palonnier (l) h 120 degr^s lea una des autre8. 

)/ Appareil selon lea revendications 1 et 2 caracterise* en ce que les extr&- 
mite'a auperieures dea aaortlsaeurs hydrauliquea (8) sont relives au palonnier (l) 
par l'interme'diaire d'e*triers (ll) sur un manchon couiiasant {12) servant au 
reglage de puissance* 

15 4/ Appareil de gymnaatique caracteriae' en ce qu'il conporte une articulation 

a rotule preciae ne comportant ni filetage nl goupllle, realia^e a parttr de 
profile atandards et de pieces du commerce avec un uainage rudimentaire tel que 
d^crit dans 1 ■expose' j l 1 assemblage pouvant se faire aoit par aoudure entre les 
pieces (3) et (6)» aoit par fixation de la boite (3) aur le sol ou une plate- 
forme par bride et boulons par example, avec interposition de cales ou d'un res- 
sort ou de rondelles elastiques entre le rond (6) et la plateforme aur laquelle 
eat fixe* le bottier {})• Dana ce cas r il y a possibilite* de demontags et de 
rat tra page de 1'usure* 



1/17/2006, EAST Version: 2.0.1.4 



M 



|3 



4> 



Jo 



1/17/2006, EAST Version: 2.0.1.4 




EAST Version: 2.0.1.4 



